


中医学
Chineese Traditional Medicine





:دیدگاه

مانیدرروشاینبنابراین.دارندتعاملاطرافمحیطبادائماوهستندوابستههمبهانسانبدنهایفرایند

.گرددمیآناطرافمحیطوبدندرناهماهنگیدنبالبههابیماریدرمانومبارزهپیشگیری،برای

آنتئوریکشناختوآنعلمیتجربیاتوتردیرینهخانملیت،طبتاریخوچینسنتیطبدر❖

.استترگسترده

شکلآندانشگاهیوعلمیسیستمپیشهامدتوآمدهبوجودچینزردرودخانهحوزهدرچینیطب❖

.استگرفته

هزار3000ازبیشدرپشتانلاکیاهااستخوانرویبرشدهنگاشتهشانایندورانهایکتیبهدر❖

.استشدهدرجبیمارینوع10ازبیشوبهداشتیوپزشکیبهمربوطمواردیپیشسال

ماعاست،نظارتیعنیبیماریتشخیصچهارگانههایشیوهجملهازدرمانیهایروشجئو،سلسلهدر❖

ادهاستفموردجراحیعملوسوزنی،دارومانندمعالجهطرزونبضگرفتنواستفهام،استشمام،

.گرفتقرار

دورایوتانگوشوءهایسلسلهتاشمالوجنوبهایسلسلهوجینوویهایسلسلهاز❖

.یافترواجنبضگرفتنباتشخیص

نوع24تاسنوشتهجینسلسلهمعروفطبیبشوحهدانکهنبضگرفتنکلاسیککتاببنامکتابی❖

.کندمیتشریحرانبضحالت



ردانرژیوخونجریانمیزانوتنظیمکردنمتعادلبرایوطبیعیعلمیروشیکسوزنیطب

سیستم-بولیکمتاغددواحشاوگوارشواعصابمغزسیستممثلبدنهایسیستمتمامی

بهبودیموجبYangیانگوYinیینسیستمتعادلباکه.میباشدمفاصلواستخوانی–عروقی

.گرددمیبدنسلامتیو



سوزنیطب

سدالطپددیشطمددیطرسددمطدرطزمددانطگعشدتهطبددهطعندوانطیددکطروشطسددنتیطدرط۱۴۰۰قددمتططددبطسدوزنیطبددهط

تدهطوطکشورهایطبلوکطشرقطمثلطچین،طژاپن،طکرهطوطغیرهطبمنظورطدرمانطبیماریطهایطمختلفطبکارطمیرف

تطتیدزیطپزشکانطقدیمیطچینطاینطروشطراطباطاستفادهطازطپیداطکردنطنقداطیطبدرطرویطبددنطبوسدیلهطابدزارالا

رویطکهطضخیمطترطازطسوزنهایطنازکطوطشیکطفعلیطبودطانجامطمیطدادندطوطبوسیلهطمانورطهایطمخصوص

بطرفتدهطبهطاینطترتید. سوزنطسعیطمیطکردندطبیماریطوطعواملطپاتوژنیکطبیماریزاطراطازطبدنطخارجطنمایند

یددینطنامیددهطرفتهطباطپیداطکردنطنقاططبیشترطرویطبدنطکهطاینطنقاططازططریقطکانالطهاییطدرطبدنطکهطبنامطمر

ریدانطمریددینطهداطراههداییطهسدتندطکدهطج. اینطعلمطوسعتطبیشتریطپیداطکدرد. میطشوندطباطهمطارتباططدارند

گفتهطمیطشودطباطحرکتطخودطدرط (Chi)خونطیاطکوچکترینطعراتطانرژیطکهطدرطاصطلاحطچینیطبهطآنطچیط

.اینطراهطهاطخودطراطبهطاورگانطهاطوطاعضایطداخلیطبدنطمیطرسانند



:طبطسوزنیطجهتطدرمانطچهطبیماریطهاییطبکارطبردهطمیطشود

،عشراثنیمعده،زخممثلوگوارشیهایبیماریانواع❖

مزمنیبوست(کولیت)هارودهورم

مفاصلآرتروزشاملمفاصلواستخوانیهایبیماری❖

واپودستسیاتیکعصبدردگردنزانو،مثلمختلف

مختلفهایبیمارییامفاصلورمهمچنینوغیره،

هااستخوان

بیاضطراب،افسردگی،ماننداعصابهایبیماری❖

هایبیماریبعضیوفکری،وسواسبیماریخوابی،

روان

قاعدگی،هایدردنازایی،مانندزنانهایبیماری❖

رحم،پرولاپستخمدان،هایبیمارینامنظم،پریودهای

دردناکپریودهای

یاگوشوزوزمثلبینیوحلقوگوشهایبیماری❖

Tenitus،گیجهسراستخوانی،کریعصبی،کری،

استفراغوتهوع

،سینوزیتیهایسردردمیگرنمانندمختلفسردردهای❖

عصبیهایسردردوسینوزیتعروقی،سردردهای

سرفهها،حساسیتریهآسممثلریویهایبیماری❖

ازیپیشگیروایمنیسیستموکبدتقویتمنظوربه❖

هاهپاتیتوایدزبیماری





ازطجنبهطهایطمهمطططبطسنتیطچینطدراستطکهطتمرکدزطآنطدرطبازگردانددنطتدوازنطاندرژیطبددنطوطروحطوطروانطبدرایط❖
.حفظطسلامتطبهطجایطدرمانطیکطبیماریطخاصطباطشرایطططبیطاست

دطبدهطکداهشطعدوارضطجدانبیطمعالجدهطاسدتاندار.درطصدددطبازگردانددنطتعدادلطوطتدوازنطبدهطبددنطمیباشدد: گیداهطدرمدانی❖
.سرطانط،طکنترلطدرد،طبهبودطکیفیتطزندگیطتقویتطسیستمطایمنیطبدنطکمکطمیکند

توسططلیطشنطژنطنوشتهط1152-1578کتابطچینیطکلاسیکطگیاهانطداروییطدرطدورانطفرمانرواییطمینگطازطسالط❖
.شد

شطبداطدرطایدنطرو.فیتیلهطگعاریطیکطروشطدرمانطسنتیطچینطاسدتطکدهطدرطکندارططدبطسدوزنیطبدهطکدارطگرفتدهطمیشدود❖
سوزاندنطگیاهطبرنجانسطدرطنقداطططدبطسدوزنیطرویطبددنطموجدبطتحریدکطجریدانططگدردشطخدونطشددهطوطازطگرمدایط

شودطیحاصلطازطآنطبهطمنظورطجلوگیریطازطحساسیتطنیزطبرایطدرمانطبیماریطباطبیطحسطکردنطموضعیطاستفادهطم
 .

یطچدینطبداطازطسلسلهطمینط،طپزشکیطغربطبهطچینطمنتقلطشدهطوشمارطزیادیطپزشکانطبهطتلفیقططوطآمیزشططبطسدنت❖
.پزشکیطغربیطپرداختند

طبطگیاهیطچینی



中药
（TCM- Traditional Chinese Medicine
即“传统中医”或“传统中医药”）

是指以中医药理论为指导，有着独特的理论体系和应用形式，用于预防和治疗疾病并具

有康复与保健作用的天然药物及其加工代用品，主要包括植物药、动物药、矿物药。



Email: drnadi2000@yahoo.com


